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31.03.-04.04.

Gegrillte HiihnerspiefSe 10,50
Broselkruste, Erdapfel-Kase-Gratin, ACGLMO
Tsaziki und Bunter Salat

Faschierter Braten 10,50
mit Erdapfelplree’, Butterzwiebeln, ACGLMO
und gemischtem Salat

Steirische Krustenhendlfilets 10,50
mit Kirbiskernbrosel Gberbacken auf LACTOSEFRE
Erdapfel-Vogerlsalat heme
Erddpfelknddel mit Tafelspitzfiille 10,50
Wurzelgemise in Rahmsauce ACGLMO
Apfelkren und Eisbergsalat

Erddpfel-Rosti-Pizza mit Salami 10,50

Uberbackenes Rasti mit Salami, Basilikum, ACDGLMO

Tomaten, Mozzarella, Blattalate

07.04.-11. 04.

Putenfiletstreifen Teriyaki 10,50
gegrillte Putenstreifen, sautiertes Wokgemiise  accimo
Curry-Erdapfeln, Asia-Salat

Italienischer Faschierten-Auflauf 10,50
mit Mozzarella Gberbackener Auflauf mit ACGLMO

Faschiertem, Basilikum,Tomaten, Italienischer Salat

Schweinsschnitzerin a la Cordon bleu 10,50
mit Schinken & Kase gefillte Stlicke, Sauce ACGLMO
Tartare, Petersilerdapfeln, Frihlingssalat
Hiihnerfilet in Senfrahmsauce 10,50
mit gebackenen Erdapfel-Rosmarin-Kroketten, accimo
Senfrahmsauce und Bunter Salat
Erddpfel-Gnocchi a la Carbonara 10,50
mit Schinken und Ei, Carbonarasauce, ACGLMO
frischer Parmesan und gemischtem Salat
Putenmedaillons in Parmesankruste 10,50
mit Erdapfelplireé, geschmorten ACGLMO
roten Zwiebeln, mit Eisbergsalat
Erddpfelkndderin a la Bolognese 10,50
mit Faschiertem, Tomatensauce, ACGLMO
frischem Parmesan, mit italienischem Salat
Gegrillte, ausgeldste Hiihnerkeulen 10,50
Rosmarin, Polenta-Mozzarellaftlle, GLUTENFREI
Petersilerdapfeln und Bunter Salat cerme
IGriindonnerstag! Cremespinat! 9,50
mit Résterdépfeln und Spiegelei GLUTENFREI
LAKTOSEFREI
!Karfreitag! Lachs-Bowl & Wedges 1 OL g 8
gegrillte Lachsfiletstiicke, Gurkenrahm- !
ACGLMO

Vitalsalat, Dijonsenfsauce+Apfelchutney
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Mittagsmeniiplan

das Beste vom Apfel & Erdapfel von 11:00 bis 14:30

1M Fleisel odler Tesel crmer € 10,50 (/ggeﬁmsa/x €440/

Jede Suppe zu einem Haupt- oder Tagesgericht zum Mitnehmen: Aufpreis von € 2,-

vegetarische Alternative

Gegrillte Gemiisespief3e 9,90
Broselkruste, Erdapfel-Kase-Gratin, ACGLMO
Tsazikiund Bunter Salat
Geschmorte Bohnen & Linsen 9,90
mediteran geschmorte Bohnen und Linsen ACGLMO
mit Erdapfelplree’, mit gemischtem Salat
Gebackene Champignons 9,90
paniert und gebacken; LACTOSEFRE
auf Erdapfel-Vogerlsalat permoe
Erddpfelknddel mit Kdsefiille 9,90
mit Tomatenoberssauce ACGLMO
und Eisbergsalat
Erddpfel-Résti-Pizza mit Artischocken 9,90
Uberbackenes Rosti, Artischocken, Basilikum, ACGLMO
Tomaten, Mozzarella, Blattalate
vegetarische Alternative
Tofu Teriyaki 9,90
gegrillte Tofuwirfel, sautiertes Wokgemdse ACGLMO
Curry-Erdapfeln, Asia-Salat
Italienischer Gemiise-Auflauf 9,90
mit Mozzarella Uberbackener Auflauf mit ACGLMO
Gemuse, Basilikum,Tomaten, Italienischer Salat
Berglinseneintopf & Schafskdse 9,90
mit frischen Krautern und Karottenstifterin ACGLMO
mit Petersilerdapfeln, Frihlingssalat
Rote Riiben-Fenchelgemiise 9,90
mit Schafskase, Apfeln, Buttererdapfel, GLUTENFREI
Nusse und Bunter Salat coLmo
Erddpfel-Gnocchi & Brokkoli 9,90
mit Brokkoli und Ei, Carbonarasauce, ACGLMO
frischer Parmesan und gemischtem Salat
vegetarische Alternative
Zucchini in Parmesankruste 9,90
mit Erdapfelplreé, geschmorten ACGLMO
roten Zwiebeln, mit Eisbergsalat
Erddpfelknaderin a la Veggie—Bolognese 9,90
mit Veggie-Faschiertem, Tomatensauce, ACGLMO
frischem Parmesan, mit italienischem Salat
Orientalische Couscous-Pfanne 9,90
mit Zucchini, Paprika, Melanzani, GLUTENFREI
Sifkartoffeln, gerostete Mandel, Bunter Salat coLmo
!Griindonnerstag! Cremespinat! 9,50
mit Résterdépfeln und Spiegelei LAKTOSEFRE|
LMO
Sellerie-Bowl! & Erddpfel-Wedges 9,90
panierte Zellerstiicke, Gurkenrahm- ACGLMO

Vitalsalat, Dijonsenfsauce+Apfelchutney
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Jonathan & Sieglinde - das Beste vom Apfel & Erdapfel | Wien 1, Riemergasse 16, Tel: 01513 17 10, www.jonathan-sieglinde.com | Alle Preise in EUR und inkl. USt.
A: Glutenhaltiges Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische E: Erdnusse, F: Soja, G: Milch, Lactose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, P: Lupinen, R: Weichtiere, O: Schwefeldioxin



